
Mw. A.H.A. (Annemiek) Nieuwstraten 
Annemiek is afgestudeerd als antropoloog. Ze is gespecialiseerd in organisatiecultuur. Na een aantal jaar 
als wetenschappelijk onderzoeker en docent te hebben gewerkt bij diverse universiteiten (met name op 
het terrein van de gezondheidszorg) is ze gaan werken bij Zorgbelang Noord-Holland. Het verbeteren van 
de kwaliteit van de zorg door te leren van de ervaringen van zorggebruikers was gedurende deze 
werkzaamheden een leidend principe. Annemiek heeft in 2008 de opleiding tot gespreksleider 
Spiegelbijeenkomsten bij Bob de Groot gevolgd en bij –destijds- Bureau Jeugdzorg Noord-Holland een 
aantal spiegelbijeenkomsten begeleid. 
In 2015 is Zorgbelang Noord-Holland opgeheven en is Annemiek –samen met Loes ter Horst- een eigen 
bedrijf gestart: De Xpeditie. De Xpeditie heeft voor zowel zorgaanbieders als gemeenten 
spiegelbijeenkomsten georganiseerd en begeleid. Onderwerpen waren bijvoorbeeld: pleegzorg, het 
Centrum voor Jeugd en Gezin, uithuisplaatsingen, de jeugd-ggz, schoolverzuim en de overgang van 18- 
naar 18+ van jongeren in jeugdzorg.  
Annemiek houdt ervan om situaties te creëren waarin mensen worden uitgedaagd om naar elkaar te 
luisteren en van elkaar te leren. Spiegelbijeenkomsten blijken hiervoor steeds weer een indrukwekkende 
en voor alle partijen prettige methode.  
 
Annemiek is nu vooral actief als gespreksleider op onderwerpen binnen het Sociaal Domein, maar zou ook 
graag in het onderwijs aan de slag willen met spiegelbijeenkomsten. 
Contactgegevens: 06-27898458 | annemiek@deXpeditie.nl | www.deXpeditie.nl  
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